Воспитательная программа
Спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «СПОРТИК»

	Согласованно:

Начальник Управления по спорту и физической культуре администрации Краснокамского муниципального  округа
___________/Л.А. Вороная
«___»___________2026 г.

	СОГЛАСОВАНО:

Управление системой образования администрации Краснокамского муниципального округа

_________/_____________         
«____»__________2026г.
	УТВЕРЖДАЮ:

Директор  МАУ ФОК
«Олимпийский»

____________/Ю.В. Пушкарев/
«____»__________2026г.


Программа воспитательной работы 
спортивно-оздоровительного лагеря 
досуга и отдыха
на базе МАУ ФОК «Олимпийский» 
на 2026 год
2025 год.
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Программа воспитательной работы лагеря с дневным пребыванием детей «Спортик» на базе МАУ ФОК «Олимпийский» (далее – Программа) составлена на основе Приказа министерства Просвещения Российской Федерации от 17.03.2025 № 209 «Об утверждении федеральной программы воспитательной работы для организации отдыха детей и их оздоровления и календарного плана воспитательной работы», направлена на обеспечение единства воспитательного пространства, ценностноцелевого содержания воспитания и воспитательной деятельности в организациях отдыха детей и их оздоровления. 
2. Программа предназначена для организаций отдыха детей и их оздоровления (руководителей, заместителей руководителей и специалистов, осуществляющих планирование деятельности организации отдыха детей и их оздоровления и коллектива педагогов и вожатых) и является основой для разработки и реализации программ воспитательной работы в организациях, включенных в реестр организаций отдыха детей и их оздоровления. 
3. Программа направлена на сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 
4. Программа разработана с учетом возрастных и психологических особенностей участников, направлена на формирование у них патриотизма, социальной ответственности и уважения к многообразию культур народов России, а также развитие личностных качеств, способствующих успешной социализации, формированию экологического сознания и эстетического вкуса, развитию способностей к самовыражению в различных видах творчества и уважительного отношения к труду, укреплению ценности семьи, дружбы, труда и знаний, поддержанию физического и психологического здоровья. 
5. Методологической основой разработки и реализации Программы воспитательнойработыявляютсядваосновныхподхода:системно-деятельностныйи аксиологический. 
Системно-деятельностный подход подразумевает организацию воспитательной деятельности, в которой главное место отводится активной, разносторонней, самостоятельной познавательной деятельности ребенка и специальным образом организованной совместной деятельности детей, вожатых и педагогических работников в условиях временного детского коллектива или временных детских групп, развитию их субъектной позиции. 
Аксиологический подход подразумевает систему педагогических техник и методов, которые способствуют развитию у детей и молодежи нравственных качеств, ценностного восприятия мира, пониманию места ценностей в окружающей действительности, формированию стремления к непрерывному саморазвитию. 
6. Принципы реализации Программы: Принцип единого целевого начала воспитательной деятельности; Принцип системности, непрерывности и преемственности воспитательной деятельности; Принцип единства концептуальных подходов, методов и форм воспитательной деятельности; Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и их групп; Принцип приоритета конструктивных интересов и потребностей детей; принцип реальности и измеримости итогов воспитательной деятельности
II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
Программа воспитательной работы для организации отдыха детей и их оздоровления направлена на обеспечение единства воспитательного пространства, ценностно-целевого содержания воспитания и воспитательной деятельности.
Программа направлена на сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколения, единство народов России.
2.1. Цель программы
Создание необходимых условий для оздоровления, отдыха, совершенствования спортивного мастерства, рационального использования каникулярного времени занимающихся, формирование у них общей культуры и навыков здорового образа жизни.

Воспитать сознательное отношение детей к укреплению своего здоровья, к личному уровню физической подготовки и максимальному раскрытию своих способностей.
2.2. Задачи программы
Создавать  условия для организованного отдыха детей в период летних каникул.
Прививать интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формировать потребность в укреплении собственного здоровья.
Развивать интеллектуальные и познавательные способности детей, самостоятельность.

Укреплять физическое, психическое и эмоциональное здоровье детям.
 Формировать положительную мотивацию у детей, тренеров, родителей к проведению познавательных, физкультурно-оздоровительных мероприятий в лагере, направленных на  гражданско-патриотическое воспитание.

Развивать способности детей проявлять свое мастерство в спорте.

Формирование у детей представления о системе комплекса ГТО, области применения навыков норм и правил ГТО в гражданской обороне, в личной и общественной гигиене.
Воспитание  чувства любви и уважения к родителям, гордости за свою семью.
Формировать у детей представления о семье.
 Обогащать детско-родительские отношения опытом совместной творческой деятельности.
Способствовать развитию коммуникативных умений, доброты и взаимоотношения в семье.
Формирование у учащихся представления о семье, как о людях, которые любят друг друга и заботятся друг о друге.
Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, учить проявлять заботу о родных  людях.
2.3. Актуальность программы
Актуальность программы заключается в том, что организация летнего отдыха детей позволяет осуществлять непрерывное дополнительное образование и решает существенные противоречия:

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей;

- между потребностью детей в практическом познании мира и теоритическим характером обучения;

- между педагогической опекой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством.
Программа деятельности спортивно-оздоровительный лагерь досуга направлена на создание социальной значимости психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка.

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных групп,  разного возраста, уровня развития и состояния здоровья.

2.4. Краткая характеристика участников программы
Основной состав лагеря - это обучающиеся МАУ ФОК «Олимпийский», в возрасте от 7 до 16 лет.

При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, сиротам, опекаемым, детям из категории группы риска и СОП, а так же детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
Всего в лагере предусмотрено 30 человек, среди них 1 человек из группы риска. 
На работу с воспитанниками группы риска в рамках лагеря будут направлены такие методы, как метод переключения, вовлечение в занятия спортом, общественную деятельность. Работа будет осуществляться в групповой форме, в форме тренингов, бесед, конкурсов.

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
В основу каждого направления воспитательной работы в организации отдыха детей и их оздоровление заложены базовые ценности, которые способствуют всестороннему развитию личности и успешной социализации в современных условиях.
3.1. Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
Модуль включает в себя организацию оптимального двигательного режима с учетом возраста детей и состояния их здоровья.

Физическое воспитание реализуется посредством:

-   физкультурно-оздоровительных занятий, которые проводятся с детьми по графику, максимально на открытых площадках;

-     различных видов гимнастик, утренней вариативной зарядки;

- спортивно-массовых мероприятий, предполагающих спартакиады, спортивные соревнования, праздники, викторины, конкурсы.

Спортивно-оздоровительная работа строится во взаимодействии с медицинским персоналом с учетом возраста детей и показателей здоровья.

3.2. Модуль «Культура России»
Модуль реализуется в елях содействия формированию нравственной, ответственной, самостоятельной мыслящей, творческой личности, соотносится с задачами государственной политики в области интересов детей, а также в части поддержки и сохранения традиционных российских духовно-нравственных ценностей, а также является инструментом передачи свода моральных, этических и эстетических ценностей, составляющих ядро национальной Российской самобытности, в деятельности организации отдыха детей.
Модуль реализуется посредством:
- просмотра отечественных кинофильмов;

- участие в виртуальных экскурсиях и выставках;

- проведение «громких» чтений, чтений по ролям, постановки спектаклей.

3.3. Модуль «Профориентация»
Воспитательная деятельность по профориентации включает в себя профессиональное просвещение и осуществляется через:

- профориентационные игр, расширяющие знания детей о типах профессий, о способах выбора профессий;

- экскурсии на предприятия и встречи с гостями, экспертами в области профориентации, представителями разных профессий.

Дети могут познакомиться с профессиями, получить представление об их специфики.

3.4. Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в Движении Первых»
Модуль содержит в себе описание взаимодействия с Движением Первых  с целью формирования у детей представления о назначении Движения Первых, о его месте и роли в достижении приоритетных национальных целей Российской Федерации и своем личном вкладе в социально значимую деятельность.
3.5. Модуль «Экскурсии и походы» 
Для детей и подростков организуются туристические походы, экологические тропы, тематические экскурсии: экскурсии по памятным местам, в музеи, картинную галерею.

На экскурсиях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у детей самостоятельности и ответственности, обучения рациональному использованию своего времени, сил.
3.6. Модуль «Профилактика и безопасность»
Профилактика и безопасность – создание условий для успешного формирования и развития личностных ресурсов; 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в детском лагере предусматривает:

- физическую и психологическую безопасность ребенка в новых условиях;

- целенаправленную работу всего педагогического коллектива по созданию в детском лагере эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности;

- разработку и реализацию разных форм профилактических воспитательных мероприятий: антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, безопасность дорожного движения, противопожарная безопасность, гражданская оборона, антитеррористическая, антиэкстремистская безопасность и т.д.;

- поддержку инициатив детей, педагогов в сфере укрепления безопасности жизнедеятельности в детском лагере, профилактики правонарушений, любовь, творчество.
3.7. Модуль «Социальное партнерство»
Взаимодействие с другими образовательными организациями, организациями культуры и спорта, общественными объединениями, традиционными религиозными организациями народов России (православие, ислам, буддизм, иудаизм), разделяющими в своей деятельности цель и задачи воспитания, ценности и традиции уклада детского лагеря. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:

- посещение культурно - досуговых мероприятий, спортивных организаций;

- проведение на базе организаций-партнеров экскурсий, встреч, акций воспитательной направленности при соблюдении требований законодательства Российской Федерации.

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

 С 01.06.2026 -  22.06.2026 г.- 1 смена  

Подготовительный этап (февраль - май):

На данном этапе происходят подготовительные мероприятия, связанные с организацией будущей деятельности:

- Подготовка материально-технической базы лагеря для реализации программы;

- Проведение совещаний при директоре МАУ ФОК «Олимпийский» по подготовке учреждения к летнему сезону;

- Издание приказа директора МАУ ФОК «Олимпийский» о проведении летней оздоровительной компании;

- Разработка программы деятельности лагеря досуга и отдыха при 
МАУ ФОК «Олимпийский»;

- Подготовка методического материала для работников лагеря;

  - Составление необходимой документации для деятельности лагеря;

  - Подготовка помещений и территории лагеря.

Организационный этап. 

Этот период короткий по количеству дней, 1-2 дня. Основной деятельностью этого этапа является:

- Встреча детей, формирование детских коллективов, знакомство ребят друг с другом, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

- Запуск программы «Спортик»;

- Формирование органов самоуправления;

- Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.
Основной этап:

-   Реализация основной цели смены.

- Улучшение спортивной подготовки детей, выявление способностей и улучшения результатов у детей.
Заключительный этап:

-Подведение итогов работы лагеря;
-Анализ предложений детьми, родителями, тренерами, внесенными по деятельности летнего спортивно-оздоровительного лагеря досуга в будущем.
IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
4.1.  Работа кружков и секций
На базе лагеря дети будут заниматься футболом и оздоровлением организма под средством ежедневной зарядки.
4.2. Площадка программы
Основной площадкой программы, реализующей ее составляющие, является стадион «Россия» МАУ ФОК «Олимпийский».

4.3. Педагогическая идея программы
Каждый ребенок, попадая в спортивно-оздоровительный лагерь досуга, становится членом отряда по виду спорта (футбол). Спортивный отряд существует в течение всей лагерной смены.

В первый день смены в отрядах из числа детей выбирают командиров-первых помощников тренеров-преподавателей.
В соответствии с направленностью программы, результаты участия в мероприятиях в рамках данной Программы, будут отражаться на странице ВК МАУ ФОК «Олимпийский».
Задача педагогического коллектива лагеря состоит в том, чтобы обеспечить непрерывность учебно-тренировочного процесса, поднять значение здорового образа жизни, качественно организовать свободное время во время летних каникул согласно поставленным задачам Программы.

В конце лагерной смены подводятся итоги по отрядам и в целом по Лагерю.

4.4. Механизм реализации программы
Организация и содержание работы по оздоровительному направлению 
Занятия спортом помогают укрепить здоровье детей и подростков посредством регулярных учебно-тренировочных занятий. 

Физические нагрузки, получаемые детьми во время тренировок, предполагают укрепление физического здоровья. Важным аспектом укрепления здоровья являются тренировки на свежем воздухе, игры на спортивной площадке.
План воспитательной работы с детьми включает беседы, основными тематиками которых являются: режим дня, закаливание, питание, гигиена тренировочного процесса, правила техники безопасности, правила дорожного движения.

Организация и содержание работы по спортивному направлению

Двигательные формы: утренняя зарядка, тренировочные занятия по избранному виду спорта, различные соревнования, участие в различных конкурсах.
4.5. Режим дня 
	Элементы режима дня
	Время проведения

	Сбор детей
	10:00

	Зарядка (разминка)
	10:05-10:25

	Учебно-тренировочные занятия
	10:30-12:00

	Обед 
	12:00-12:30

	Конкурсы, прогулки, квесты, соревновательные игры, культурные мероприятия.

Уход домой
	13:10-14:00


4.6. Предполагаемый результат
Общее оздоровление детей и подростков, приобретение ими положительных эмоций;

Развитый интерес к занятиям физической культурой и спортом;

Повышение уровня технической подготовки по избранному виду спорта;

Умение строить конструктивное общение друг с другом в разновозрастной группе, используя коммуникативные умения, основы правильного поведения, культуры, досуга;

Сформированное осознание отношения к себе как к части окружающего мира.
4.7. Критерии и способы оценки качества реализации программы

	Критерии
	Мероприятие
	Срок реализации 
	Ответственный 

	Вводная диагностика
	Анализ детей с целью выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере
	1-2 день смены
	Начальник лагеря

	Пошаговая диагностика
	Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями (оформление экрана настроения)
	Ежедневно 
	Тренера-преподаватели

	Итоговая диагностика 
	Анализ детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий 
	В конце лагерной смены
	Начальник лагеря, Тренера-преподаватели


Заключение.
Результативность деятельности лагеря: 

· выполнение программы деятельности лагеря;

· отсутствие травматизма;
· положительная оценка деятельности лагеря воспитанниками.
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
	Дата
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	Модуль «Культура России»
	Модуль «Профориентация»
	Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в Движении Первых»


	Модуль «Экскурсии и походы»
	Модуль «Профилактика и безопасность»
	Модуль «Социальное партнерство»

	01.06.2026г.
	Открытие лагеря. 

Отдых, шашки, шахматы,тенис, рисование. Тренировка согласно плану тренировочных мероприятий; 
	День защиты детей «Рисуем мелом»;


	
	
	
	Инструктаж Правил внутреннего распорядка дня в лагере;

Игровой тренинг «Давайте познакомимся»; 
	

	02.06.2026г.
	Организационная линейка. Тренировка согласно плану тренировочных мероприятий; 

Отдых, шашки, настольный теннис, рисование;

Выполнение нормативов ГТО
	Освещение истории текущего дня;

Беседа «Героизм сквозь века: памяти защитников Отечества»


	
	
	
	Проведение инструктажа по антитеррористической безопасности;


	

	03.06.2026г.
	Организационная линейка. Тренировка согласно плану тренировочных мероприятий; 
	Свет памяти: вечера воспоминаний о защитниках Родины;
	Экскурсия в пожарную часть (Гознак)
(по договоренности)
	
	
	Оказание помощи при тепловом ударе»;
	

	04.06.2026г.
	Организационная линейка. Тренировка согласно плану тренировочных мероприятий или бассейн согласно планам отрядов; 

СФП

Отдых, шашки, шахматы, рисование
	Лекция-беседа «Перед лицом опасности: панорама исторических событий о воне и России»

	
	
	Музей "Наград" (Сквер Бажова)
	
	

	05.06.2026г.
	Организационная линейка. 
Рек бол. 

Отдых, шашки, шахматы, рисование 


	Освещение истории текущего дня.


	Лекция на тему «Какие разные профессии»
	
	Детская театральная школа (спектакль)
	
	Поход в социальный кинотеатр «Краснокамск», Баскетбол.

	08.06.2026г.
	Организационная линейка. Тренировка согласно плану тренировочных мероприятий; 


	Освещение истории текущего дня.


	
	Беседа на тему: описание взаимодействия с Движением Первых  с целью формирования у детей представления о назначении Движения Первых 
	
	Школа безопасности «Правила дорожного движения»  


	Кросс

	09.06.2026г.
	Организационная линейка. Тренировка согласно плану тренировочных мероприятий.
	Освещение истории текущего дня; Викторина «История и государственные символы»


	Лекция на тему

«Профессия тренер-преподаватель»
	
	
	
	Скалолазание

	10.06.2026г.
	Организационная линейка.
	Освещение истории текущего дня;

Праздничное мероприятие, посвященное «Дню России» 


	
	Лекция на тему: о роли Движения Первых в достижении приоритетных национальных целей Российской Федерации и своем личном вкладе в социально значимую деятельность.

 
	Игровые программы (квесты) 
ДК Гознак и 
ДК Ленина
	
	

	11.06.2026г.
	Организационная линейка. Викторина «Древо семьи» (несовершеннолетние совместно с родителями дома готовят плакат-Древо семьи и приносят в лагерь)


	Освещение истории текущего дня;


	
	
	
	
	Рек бол. Волейбол.



	15.06.2026г.
	Организационная линейка. Тренировка согласно плану тренировочных мероприятий;  

Кросс
	Освещение истории текущего дня;

Лекция: «Во имя Отечества: Служба, подвиг, история».


	
	
	 
	
	

	16.06.2026г.
	Организационная линейка. Конкурс рисунков на тему «Мир семейных увлечений» Тренировка согласно плану тренировочных мероприятий;  


	Освещение истории текущего дня;


	
	
	Кинотеатр "Кама"
	Беседа на тему «Профилактика деструктивного поведения в сети Интернет»


	

	17.06.2026г.
	Организационная линейка. 

Кросс;  


	Освещение истории текущего дня;
	
	
	Игра «12 записок с элементами ориентирования» (на территории на улице)
	
	Бассейн. Футбольный турнир «Мы против наркотиков».



	18.06.2026г.
	Организационная линейка. Тренировка согласно плану тренировочных мероприятий; 

Настольный теннис;

СФП.
	Освещение истории текущего дня;


	
	
	
	
	Лазертаг;



	19.06.2026г.
	Организационная линейка. Тренировка согласно плану тренировочных мероприятий; 


	Освещение истории текущего дня;

Беседа «Одна страна, одна судьба: Страницы истории».;
	
	
	Экскурсия по памятным местам и мемориалам города
	
	.

	22.06.2026
	Организационная линейка. Закрытие лагеря;

Эстафета «80 ударов победы»; 

Подведение итогов.
	
	
	
	
	
	


НА ВХОДЕ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ ДОСУГА «СПОРТИК»

2026 г.

Дорогой друг! Для того, чтобы сделать жизнь в лагере более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы:

1. Что ты ждешь от лагеря досуга?

___________________________________________________________________

2. Хочешь ли чему-нибудь научиться в лагере или научить других?

______________________________________________________________________

3. Хочешь ли что-нибудь организовать для других?

______________________________________________________________________

4. Пожалуйста, закончи следующие предложения (фразы)

Я пришел в лагерь потому что____________________________________________

Я не хочу, чтобы здесь___________________________________________________

Я хочу, чтобы__________________________________________________________

5. Пожалуйста, напиши также:

Имя, Фамилия _________________________________________________________

Твой отряд в лагере (вид спорта)__________________________________________

Твой тренер-преподаватель_______________________________________________

АНАЛИЗ НА ВЫХОДЕ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ ДОСУГА «СПОРТИК»

2026 г.

Близится к концу лагерная смена. Подводя итоги, мы хотим задать тебе несколько вопросов. Надеемся на твою помощь:

1. Что было для тебя самым важным?

___________________________________________________________________

2. Какие события были самыми запоминающимися?

______________________________________________________________________

3. Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере?

______________________________________________________________________

4. Кому и за что ты бы хотел сказать «спасибо»

Спасибо! за ____________________________________________

Спасибо, за___________________________________________________

